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Chères Bouguenaisiennes,
chers Bouguenaisiens, 

Chaque mois d’octobre, notre pays se pare 
de rose pour rappeler une cause qui nous 
concerne toutes et tous : la lutte contre le 
cancer du sein. Cette mobilisation nationale, 
connue sous le nom d’Octobre Rose,  
a pour objectif de sensibiliser, d’informer 
et de rappeler l’importance du dépistage 
précoce.

Une nouvelle fois, notre ville s’associe 
pleinement à cette démarche. Parce que 
derrière chaque ruban rose se cache 
un message d’espoir, de solidarité et de 
prévention. Le cancer du sein est le cancer 
le plus fréquent chez la femme, mais 
lorsqu’il est détecté tôt, les chances de 
guérison sont considérablement accrues. 
Le dépistage n’est pas seulement un geste 
de santé individuelle, c’est un acte de 
responsabilité collective.

Pour donner une dimension concrète à 
cet engagement, nous avons souhaité 
que nos espaces publics reflètent cette 
mobilisation. Plusieurs de nos ronds-points 
seront décorés en rose : un signe visible, 
quotidien, qui rappellera à chacune et 
chacun l’importance de la prévention et du 
soutien aux personnes touchées. D’autre 
part, un atelier de cuisine au CESAM 
avec un « menu en rose » sera organisé 
pour souligner l’importance d’une bonne 
alimentation pour une bonne santé.

Au-delà de cette action symbolique, nous 
tenons également à agir en interne. Une 
information et une sensibilisation seront 
organisées pour les agents de la Ville 
de Bouguenais, afin que chacun puisse 
s’informer sur les gestes de dépistage, 
les parcours de soins et les dispositifs 
d’accompagnement existants. Notre rôle, 
en tant que collectivité, est de relayer les 
bonnes pratiques, de donner les clés pour 
agir et, surtout, de libérer la parole autour 
d’un sujet parfois difficile comme nous le 
ferons également pour Novembre Bleu.

Octobre Rose, ce n’est pas seulement un 
mois de sensibilisation, c’est aussi une 
invitation à prendre soin de soi et des 
autres. C’est un moment pour se rappeler 
que nous sommes plus forts lorsque nous 
avançons ensemble, que la solidarité est 
une force et que l’information sauve des 
vies.

Je vous invite donc à participer à ce 
mouvement, à vous informer, à encourager 
vos proches à réaliser leur dépistage et, 
pourquoi pas, à arborer fièrement le rose 
en signe de soutien. Ensemble, faisons de 
notre ville une ville engagée, solidaire et 
bienveillante.

Bien à vous. 

Sandra Impériale
Maire de Bouguenais

Unis par le ruban rose

En octobre
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Au quotidien

Cadre de vie



Le site naturel de la Ville au Denis s’est à nouveau transformé, le temps d’une journée,  
en un véritable espace ludique et pédagogique pour petits et grands. Au programme : parcours 

sportifs, ateliers artistiques, sensibilisation sur les enjeux environnementaux et pauses 
gourmandes grâce au food truck bio. Un évènement rafraichissant et convivial ! 

Une 3e édition de la Journée Nature haute en couleurs

Regard
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Grand déballage dans les rues du 
village de la Matrasserie
Comme chaque année depuis 25 ans, l’association 
des habitants du hameau de la Matrasserie organisait 
son traditionnel vide-greniers. Malgré une météo 
capricieuse, 80 exposants et des chineurs, toujours 
aussi nombreux, ont animé le village.

Qui est Christophe Chausson ?  
Ancien premier adjoint de la Ville au début du 
mandat, le regretté Christophe Chausson était 
également remarquable par son investissement en 
tant que président du Club de l’USB Football de 
Bouguenais.

Instantanés

Le gymnase Joël Dubois flambant neuf  
Après plusieurs années de travaux de mise aux normes et de réhabilitation selon les besoins des usagers,  
le complexe sportif de la Croix-Jeannette accueille à nouveau son public. 

Retour sur les bancs de l’école ! 
1 886 petits Bouguenaisiens ont repris le chemin de 
l’école. Les 13 établissements publics de la ville ont 
bénéficié durant l’été, de travaux d’aménagement et 
de sécurisation pour contribuer au bien-être et à la 
réussite des écoliers.  

3e édition de la Marche Gourmande
Nature et gastronomie étaient associées pour la 
troisième année consécutive dans le cadre de la 
Marche gourmande organisée par le Comité des fêtes 
de la commune. Pour cette édition, l’Alsace était à 
l’honneur afin d’éveiller les papilles des marcheurs.

Inauguration du terrain de foot synthétique Christophe Chausson 
Ce second terrain synthétique vient compléter l’offre sportive de la ville et plus précisément le complexe sportif de 
la Neustrie. Conçu à partir de matériaux recyclés, le nouveau stade Christophe Chausson est un véritable atout pour la 
pratique des 600 licenciés du club de football Bouguenaisiens, des scolaires et des jeunes du quartier de la Neustrie.
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Une nouvelle année commence, 
c’est le moment idéal pour 
intégrer les équipes de 
bénévoles des goûters-lecture !

Votre rôle ? Accompagner les 
enfants dans la réalisation de 
leurs devoirs et/ou dans la 
découverte de projets culturels 
et collectifs, que vous pouvez 
mettre en place. C'est justement 
à l’initiative d’un bénévole 
passionné de théâtre que les 
enfants du goûter-lecture du 
Bourg ont remporté le premier 
prix d'un concours artistique 
organisé par la Ligue contre 

le cancer en juin.  Alors si 
vous avez un savoir-faire, ou 
simplement du temps à partager 
avec les enfants, n'hésitez 
pas à prendre contact avec 
l’équipe de Maison pour Tous 
pour vous faire connaître. Le 
dispositif des goûters-lecture 
est encadré par le Contrat 
Local d'Accompagnement à la 
Scolarité (CLAS), porté par la 
CAF.

Maison pour Tous
02 40 32 02 12

Vente de biens 
communaux
Pour optimiser son patrimoine, 
la Ville propose plusieurs biens à 
la vente qui ne sont pas ou plus 
susceptibles d’être affectés à un 
usage d’intérêt général. Des photos 
et descriptions sont accessibles sur 
le site Internet de la Ville à l’adresse 
suivante : bouguenais.fr/vente-de-
biens-communaux/

02 40 32 51 33

urbanisme@ville-bouguenais.fr

Une aide financière pour le portage de repas
Depuis le 1er juillet, et à titre expérimental, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de la Ville 
propose une aide financière pour le portage de repas, dédiée aux personnes de plus de 60 ans qui 
bénéficient ou souhaitent bénéficier de repas livrés à domicile par un prestataire agréé. D'une durée 
de six mois maximum par année civile, elle est attribuée sous condition de ressources (inférieures ou 
égales à 1 241 € pour une personne seule et 1 926 € pour un couple). La demande doit être faite auprès 
de la responsable du service Sénior à la Maison de quartier de la Grande Ouche. Au-delà de l’aide 
financière apportée, ce dispositif constitue une porte d’entrée pour évaluer la situation du demandeur, 
délivrer des conseils et l'orienter si besoin vers des services compétents.  

Service Sénior au 02 40 32 58 44

Accueil téléphonique le lundi, mercredi, vendredi de 9h à 12h, le mercredi de 14h à 17h
et accueil physique le lundi de 9h à 12h

20 893 
habitants recensés sur la 

commune de Bouguenais en 
2025. Un chiffre en constante 

évolution qui témoigne du 
dynamisme de la ville.

+ d'infos sur
bouguenais.fr

Immobilier

Soutien scolaire

Chiffre du mois

Vie municipale

Devenez bénévole des goûters-lecture !

En bref
l’actualité

Bouguenais Mobilité Solidaire 
recherche de nouveaux 
chauffeurs bénévoles
Créée en 2018 par des bénévoles soucieux de 
préserver les liens sociaux et l’autonomie des aînés, 
l’association Bouguenais Mobilité Solidaire met en 
relation des conducteurs bénévoles avec des séniors 
qui ont des besoins ponctuels de déplacements.  
Que ce soit pour des rendez-vous médicaux,  
des courses ou des activités de loisirs, les bénévoles 
interviennent dans un périmètre de 40 kilomètres. 

Avec 933 missions à leur actif depuis le début de 
l’année en cours, l’équipe de chauffeurs bénévoles 
(seulement 23 pour 190 bénéficiaires) est à la 
recherche d’autres volontaires pour renforcer son 
effectif. Tous les profils sont les bienvenus, pensez-y !

06 31 04 38 22 

bms-44340@outlook.fr 

Besoin d’un accompagnement pour 
vendre, acheter ou estimer un bien ? 
La Bouguenaisienne Julie Tremble a 
choisi de donner un nouveau souffle 
à sa carrière en rejoignant le secteur 
de l’immobilier avec IAD France.

Dans le but de mener à bien les 
transactions immobilières d’achats 
ou de ventes, de particuliers ou 
professionnels. Julie vous suit de 
l’estimation du bien au rendez-
vous chez le notaire ou encore 
vous accompagne dans les 
recherches de logements, et ce, 
sans secteur imposé. “Le cœur du 
métier, pour moi, c’est le conseil et 

l’accompagnement dans les projets 
de vie des clients. C’est ce qui me 
motive chaque jour”.

Bien qu’indépendants, les 
conseillers IAD mutualisent leurs 
réseaux et leurs connaissances 
du secteur pour offrir davantage 
d’opportunités aux clients. 
L’absence d’agence physique 
permet de proposer des honoraires 
réduits, tout en offrant un service de 
proximité et un suivi personnalisé.

06 83 07 80 89

Julie.tremble@iadfrance.fr 

Julie Tremble, d’IAD France vous 
accompagne dans vos projets immobiliers

Vie associative  

Économie



#53 Bouguenais Mag'

p. 11

L’Agence européenne pour l’environnement a 
estimé que l’exposition prolongée au bruit est 

responsable de maladies cardiaques et de nombreux 
décès prématurés chaque année en Europe. Parmi 
les sources de nuisances, les aéroports occupent 
une place particulière. Leur activité ne peut être 
interrompue totalement et les décollages ou 
atterrissages génèrent un bruit intense, parfois 
jusque tard dans la nuit ou tôt le matin. 
L’aéroport de Nantes Atlantique, situé à Bouguenais, 
en est un exemple emblématique : installé dans les 
années 1950, il est devenu au fil du temps l’un des 
aéroports régionaux les plus fréquentés de France, 
accroissant les nuisances pour les habitants des 
communes voisines et nécessitant son projet de 
transfert.

contre

sonores
nuisances

Grand angle

AÉROPORT,

les

Cadre de vie

lutter

Le bruit est l’une des nuisances les 
plus ressenties par les Français.  
Il est dorénavant reconnu comme 
un enjeu de santé publique majeur. 
Les habitants exposés à des niveaux 
sonores élevés souffrent ainsi 
plus souvent de stress, de troubles 
du sommeil, voire de pathologies 
cardiovasculaires. 
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Comment déposer une demande ? 

Témoignage de 
Claire Gagniere
Claire a découvert 
le dispositif grâce à 
ses voisins. Après un 
diagnostic réalisé par un 
acousticien, des travaux 
d’isolation (fenêtres, 
porte, une des chambres) 
ont été proposés. 
Le bureau Espace 9 
a coordonné les 
entreprises, lui permettant de choisir les produits 
adaptés aux normes acoustiques. Les travaux ont 
été réalisés rapidement et contrôlés par Espace 9. 
Le remboursement a couvert 95 % du coût. Claire 
se dit « très satisfaite », soulignant « un net gain en 
confort acoustique et thermique ».

Les riverains concernés qui souhaitent entreprendre 
des travaux d’insonorisation sont invités à déposer une 
demande directement en ligne ou à contacter Espace 9, 
société spécialisée dans l’audit et les travaux acoustiques, 
missionnée par l’aéroport Nantes Atlantique. 

Contact :
Espace 9
Numéro vert : 0 800 284 667 

Site officiel :
nantes.aeroport.fr/fr/aide-insonorisation

Montant des aides à 
l’insonorisation en 2025
Diagnostics notifiés	 28	 20 530 €
Travaux notifiés		 41	 587 432 €

Total au 12 août 2025		  607 662 €

Plan de gêne sonore
à compter du 1er juillet 2019

Zone I gêne très forte
Zone II gêne forte
Zone III gêne modérée

demandés à plusieurs reprises l'extension des travaux pris 
en compte à l'ensemble des pièces et à la toiture.

Les dépenses engagées pour la réalisation du diagnostic 
acoustique sont prises en charge à 80% dans la limite du 
plafond réglementaire. La prise en charge peut atteindre 
90% ou même 100% sous conditions de ressources. Une 
demande groupée (cinq logements minimum) permet 
d’obtenir un taux de prise en charge de 95% pour les 
travaux et de 100% pour le diagnostic acoustique. 

En complément, et ce uniquement pour l’aéroport Nantes 
Atlantique, l’État finance un Fonds de Compensation 
exceptionnel qui augmente de 10% l’aide à l’insonorisation 
pour les dossiers déjà pris en charge à 80% ou 90%, 
passant ainsi à 90% ou 100%. 

Au total, depuis le début de la campagne d’insonorisation 
en 2004, près de 2 200 logements sur les trois communes 
ont déjà fait l’objet d’une aide à l’insonorisation pour un 
montant de trente-trois millions d’euros.

À Bouguenais, sur les 3 078 logements éligibles, 1 340 
ont déjà bénéficié de l’aide, soit 43,5 %. « Nous disposons 
des équipes et ressources financières pour accélérer le 
traitement des demandes » précise Hervé Bidet, directeur 
commercial et marketing de l’aéroport Nantes Atlantique. 
« Nous encourageons les riverains éligibles qui n’ont 
pas encore bénéficié de l’aide à l’insonorisation et qui 
souhaitent améliorer leur confort acoustique à déposer une 
demande. Les dossiers sont pris en charge immédiatement, 
dès leur dépôt ».

Après le recul du Gouvernement en 2018 face 
aux occupants illégaux du site de Notre-Dame-

des-Landes, la plateforme a été maintenue sur le site 
actuel, l’État s’engageant sur trente et une mesures qui 
répondent à plusieurs exigences notamment celle de 
protéger les populations et l’environnement. Si certaines 
ont été engagées, les promesses d’investissement et de 
modernisation n’ont guère avancé en attendant l’issue du 
second appel d’offres visant à désigner le concessionnaire 
qui gérera l’aéroport.

Quel dispositif d’aide à 
l’insonorisation pour les riverains ?
La procédure pour demander une aide à l’insonorisation 
est relativement simple sur le site internet de l’aéroport 
Nantes Atlantique. Le périmètre des habitations 
concernées a été élargi en 2019 et couvre désormais 
un total de 4 700 logements sur les communes de 
Bouguenais, Saint-Aignan-de-Grand-Lieu et Rezé. 

Grand angle

Le dispositif d’aide est intégralement géré par l'aéroport, 
de la réception des dossiers à leur instruction, en passant 
par la présentation en commission et le versement des 
aides. Sont concernés : les logements qui se situent dans 
le Plan de Gêne Sonore (PGS) de juillet 2019 et qui ont été 
construits avant août 2004, date d’entrée en vigueur du 
Plan d’Exposition au Bruit (PEB). Par ailleurs, le logement 
ne doit jamais avoir bénéficié de l’aide pour des travaux 
d’insonorisation, y compris ceux réalisés éventuellement 
par l’ancien propriétaire. 

L’aide à l’insonorisation est financée par les compagnies 
aériennes qui opèrent à Nantes Atlantique, via la taxe 
sur les nuisances sonores aériennes (TNSA). Elle est 
soumise à un plafond réglementaire, revalorisé en 
décembre 2023. Le montant pris en charge est calculé 
en fonction du nombre de pièces du logement et de la 
zone du plan de gêne sonore. En moyenne, en 2024, l’aide 
à l’insonorisation s’est élevée à 15 000 € par logement. 
Les travaux concernés peuvent inclure les ouvertures 
extérieures (portes, fenêtres), la ventilation… Les élus ont 

Cadre de vie
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L’Observatoire Territorial Autour de l’Aéroport (OTANA)
concentre des informations sur l’activité de l’aéroport et ses effets en termes de bruit, de 
qualité de l’air, de santé, de milieu naturel, de climat mais aussi de foncier, d’immobilier, 
d’emploi et de déplacement.

otana.fr 

Air Pays de la Loire
surveille la qualité de l'air.

airpl.org

L’outil Maestro
permet de visualiser le trafic aérien commercial (hors vols d'État et militaires) des aéronefs 
au départ ou à l’arrivée de l’aéroport Nantes Atlantique ainsi que les niveaux sonores 
associés. Il permet d’informer mais aussi de déposer des réclamations si nécessaire. 

maestro.nantes.aeroport.fr/appmap

Des sites pour rester informé

Ces dernières années, les 24 Maires de la Métropole ont exprimé des positions 
communes, notamment sur la prise en compte de la protection de la santé des populations 
et de l’environnement des nuisances aéroportuaires et de la localisation singulière de 
l’aéroport qui doivent entrainer une régulation proportionnée aux nuisances générées. 

Face aux problématiques de nuisances sonores et de 
protection des populations riveraines, et afin notamment 
de délester les plages horaires les plus pénalisantes en 
termes de bruit, un couvre-feu a été mis en œuvre en 
avril 2022 entre minuit et 6h à la demande des Maires. 
Par ailleurs, l'arrêté de restriction d'exploitation interdit 
également tout atterrissage ou décollage d'avions 
bruyants entre 22h et 6h.

Les résultats sont probants : de près de 3 vols de nuits 
sur 100 mouvements en 2019, avant la mise en place du 
couvre-feu, à 0,38 pour 100 mouvements en 2024, soit une 
diminution de près de 90%.

Par ailleurs, l'Autorité de contrôle des nuisances 
aéroportuaires (ACNUSA), autorité administrative 
indépendante créée par la loi du 12 juillet 1999, a souligné 
dans son rapport annuel : « La baisse des poursuites 

engagées en 2024 par les services de l’administration 
de l’aviation civile compétents est largement due à la 
diminution de moitié, en un an, des vols opérés pendant la 
période du couvre-feu nantais. » 

En complément, dans le cadre du nouveau Plan de 
Prévention du Bruit dans l’Environnement (PPBE) dédié 
à l’aéroport Nantes Atlantique pour les 5 prochaines 
années 2025-2029, 52 mesures ont été validées dont 30 
engagements volontaires par les compagnies aériennes 
pour réduire les nuisances sonores à court terme : 

• �Le renouvellement des flottes par des avions moins 
bruyants (et moins polluants),

• �Une meilleure programmation des vols, avec plus de 
marges par rapport au couvre-feu,

• �L'optimisation des trajectoires de décollage.

Quelle diminution des vols de nuit depuis 
l'instauration du couvre-feu ?

2,80% 0,85% 0,67% 0,38%
mouvements 

de nuit
mouvements 

de nuit
mouvements 

de nuit
mouvements 

de nuit

2019 2022 2023 20248 avril 2022
Couvre-feu

Soit 1 800 
mouvements 

de nuit sur 
63 000 

mouvements 
au total

Soit 314 
mouvements 

de nuit 
sur 37 000 

mouvements 
au total

Soit 329 
mouvements 

de nuit sur 
48 600 

mouvements 
au total

Soit 194 
mouvements 

de nuit sur 
50 668 

mouvements 
au total

Couvre-feu et engagements des compagnies : les premiers résultats 

Le droit de délaissement
Le droit de délaissement permet aux propriétaires 
éligibles de demander à l’État d’acquérir leur bien. Le 
prix d’achat doit alors compenser l’éventuelle moindre 
plus-value ou dépréciation de leur propriété en raison du 
maintien de l’aéroport sur le site de Nantes-Atlantique.

Ce droit concerne les propriétés situées autour de 
l’aéroport dans une zone où le bruit est fort. Elles sont 
situées sur les communes de Bouguenais et Saint-
Aignan-Grand-Lieu.

Pour être éligibles, les propriétaires doivent avoir acquis 
ou reconstruit leur bien à usage d’habitation entre le 31 
décembre 2010 et le 17 janvier 2018 ou avoir réalisé des 
travaux significatifs d’agrandissement (augmentation 
de la surface de plancher supérieure à 40 m²) sur cette 
même période.

Lorsqu’une parcelle éligible est située en partie sur la 
zone de délaissement, c’est l’ensemble de la parcelle qui 
est éligible au délaissement, dépendances et annexes 
« bâies » (ex : garage, appentis, piscine) comprises (ce qui 
exclut les structures démontables ou transitoires).

Les propriétaires qui le souhaitent disposent de cinq ans 
pour exercer leur droit de délaissement depuis le 21 avril 
2021. A Bouguenais, onze biens sont éligibles, quatre 
biens ont été rachetés par l'Etat.

Grand angle Cadre de vie

L'aide à la revente
Entre avril 2021 et avril 2024, le Fonds de compensation 
de Nantes-Atlantique a apporté, aux propriétaires qui 
souhaitaient vendre leur logement, une aide tenant 
compte de l’éventuelle dépréciation de leur bien. Dix ont 
été déposés auprès du GIP FCNA et neuf ont été déclarés 
éligibles. Les bénéficiaires de ce dispositif ont perçu une 
aide moyenne de 31 000 €.

Moins de vols, moins de nuisances 
En 2024, l’aéroport Nantes Atlantique a retrouvé le 
trafic d’avant Covid avec environ sept millions de 
passagers, tout en maintenant une réduction de 20 % des 
mouvements d’avions par rapport à 2019. 

Le nombre moyen de passagers par avion est ainsi 
passé de 115 en 2019 à 140 en 2024, grâce à l’utilisation 
d’appareils plus grands et mieux remplis.

Cette évolution permet une réduction de 20 % des survols 
(un avion en moins sur cinq).

 
Evolution du trafic
à l'aéroport Nantes Atlantique
		  Passagers	 Mouvements
Trafic à fin
juin 2025 	     3,4 M		     24 761

Evolution par
rapport à 2019	     + 2,1 %	     - 19,5%

Pour obtenir des renseignements 
complémentaires sur cette aide ou votre 
dossier, contactez le GIP-FCNA par mail : 
pref-gipfcna@loire-atlantique.gouv.fr
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Se déplacer en toute sécurité
Le service Sénior, créé depuis le 1er janvier,  
s’est aussi pleinement investi dans ce programme,  
en choisissant de mettre cette année l’accent  
sur la mobilité. Pascale Ménard, la responsable  
du service, encourage les habitants à venir tester 
leur connaissance en matière de sécurité routière 
« Des ateliers seront proposés pour permettre  
aux aînés de se remettre à niveaux sur le code  
de la route, pour adopter les bons réflexes avec  
les cyclistes de plus en plus nombreux sur les 
routes. L’îlot famille et Naolib viendront également  
le mercredi 8 octobre sur le parking des Bélians 
pour faire tester des vélos adaptés aux séniors : 
vélos électriques, tricycle, vélo cargo…  
Une initiation gratuite et libre d’accès. »

Retrouvez le programme complet en ligne

Cultiver le lien intergénérationnel
La Semaine bleue a aussi vocation à renforcer le 
lien et la solidarité intergénérationnels.  
« Parce que chaque génération a quelque chose 
à offrir à l’autre, nous avons cette année sollicité 
l’association locale des assistantes maternelles 
agréées Les Potes à la Compote pour participer 
à un atelier de percussions corporelles mené par 
une professeure de l’École municipale de musique 
avec les résidents de l’EHPAD Beaulieu. Des 
ateliers poterie réuniront également les enfants qui 
fréquentent l’accueil périscolaire et les résidents 
des deux maisons de retraite de la commune.
Ce sont des moments toujours riches dans notre 
programmation. » Les séniors auront aussi 
l’opportunité de rencontrer des élèves du lycée 
hôtelier Daniel Brottier d’Apprentis d’Auteuil lors 
d’un déjeuner au restaurant d’application suivi 
d'une visite de site et de jeux partagés. « Et comme 
sur la précédente édition, nous reconduisons trois 
rendez-vous avec des élèves de la filière Animation 
Enfance et Personnes Âgées du lycée Pablo 
Neruda qui proposeront des lectures à voix haute 
avec l'équipe de la Médiathèque au sein des deux 
résidences de la ville, accueilleront le public pour la 
projection de la dernière comédie de Pierre Richard, 
L'Homme qui a vu l'ours qui a vu l'homme au 
cinéma le Beaulieu et participeront à un concours 
de pétanque. »

Face aux nombreux enjeux posés par la transition 
démographique, la Semaine Bleue constitue 

un moment privilégié pour informer et sensibiliser le 
public sur la contribution des aînés à la vie locale. Elle 
encourage les seniors à se rencontrer, échanger sur des 
thématiques variées, en participant à de nombreuses 
activités. Les rendez-vous proposés chaque année sont 
autant d’occasions de maintenir et/ou créer du lien 
social, d’outiller les séniors pour faire face à différentes 
problématiques qu’ils rencontrent (maintien de l’autonomie, 
sécurité, santé, mobilité…).  
La Ville mobilise de nombreux partenaires sur cet 
événement à la fois festif et fédérateur. « Toutes ces 
animations ont aussi vocation à faire connaître les structures 
de la Ville, les associations locales qui œuvrent toute l’année 
pour maintenir du lien social et proposer des activités 
dédiées aux aînés » explique Hélène Ménard, coordinatrice 
de l’événement. 

On prend les mêmes et on 
recommence
Quelques rendez-vous sont devenus au fil des éditions 
incontournables dans le programme de la Semaine 
Bleue : une séance de sport en douceur le mardi 7 octobre 
organisée par le service Sénior de la Ville, des entrées  
à tarif réduit pour un spectacle au Piano’cktail (le concert 
de Natascha Rogers le mercredi 8), l’atelier bien-
être le jeudi 9 qui sera animé par des élèves du lycée 
professionnel Jacques Goussier à Rezé (massages et soins 

Du 6 au 12 octobre, la Ville organise la cinquième 
édition de La Semaine Bleue en partenariat avec 
des associations et des structures locales.   
Un événement qui s’inscrit dans le prolongement  
de la journée Internationale des personnes 
âgées le 1er octobre et qui permet chaque année 
de sensibiliser le public aux défis que les séniors 
doivent relever au quotidien.

Semaine Bleue : 
place aux séniors

Zoom

du visage), le loto organisé le dimanche 12 par le Comité 
des fêtes de Bouguenais ou encore la marche bleue menée 
par la section Les Pieds agités de l’ALB et qui prendra son 
départ cette année à 9h30 le jeudi 9 octobre à la maison de 
quartier de la Grande Ouche. Quelques nouveautés seront 
aussi au programme : des ateliers mémoires animés par 
l’équipe de bénévoles de Maison pour Tous, des intermèdes 
musicaux de l’École municipale de musique lors du dîner 
des résidents de l’EHPAD de la Croix du Gué, un déjeuner 
au lycée hôtelier des Apprentis d’Auteuil… « La Semaine 
Bleue s’adresse à tous les séniors, quels que soient leur âge 
et leur niveau d’autonomie, c’est pourquoi nous veillons à 
proposer chaque année des animations spécifiques au sein 
des résidences de la commune.  
Nous profitons également de la venue d'une délégation 
roumaine sur cette même période, dans le cadre du 
jumelage avec la ville de Șiria, pour proposer un spectacle 
folklorique de l'ensemble Șiriana au sein des deux EHPAD. »

Solidarités

Les acteurs locaux se mobilisent 
pour proposer des animations 
gratuites dédiées aux seniors

Merci à Mme Massé, Présidente de l'association Color 
de s'être prêtée au jeu de la séance photo.
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Bouguenais sur...

Newsletter

Une nouvelle fois invité au tournoi 
international du HBC Nantes, le club de 
handball de Bouguenais n’est pas venu 
pour faire de la figuration. Bravo aux jeunes 
de la CJB qui remportent la 13e édition de 
ce tournoi avec un large score de 28 à 23 
contre… le HBC Nantes ! 
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Vous faîtes vivre Bouguenais !  
Partagez vos initiatives,  

vos expériences  
sur les réseaux...

Ces deux démarches sont intégrées de manière très 
concrète par la création, en régie, d’une micro-ferme 
expérimentale dont la parcelle est cultivée en bio 
et répondent à deux objectifs : approvisionner la 
cuisine centrale en légumes et fruits et animer des 
ateliers pédagogiques à destination des enfants.

Retours sur l’année 2024
Durant cette année, plusieurs aménagements 
structurants ont été effectués : la clôture du bassin 
et la sécurisation du site, la plantation d’une haie 
bocagère et d’un verger d’une trentaine d’arbres 
fruitiers, l'aménagement de la zone d’accueil ainsi 
que divers travaux indispensables à l’exploitation 
(jauges, table de semis, étagères, etc.). Côté 
production, la ferme a récolté environ 4 tonnes de 
légumes et de fruits.  Et de fin juin à fin novembre, 
100% des tomates, des concombres, des pastèques, 
des patates douces, des potimarrons et des 
butternuts consommés à la cantine provenaient de 
la ferme.

Enfin, les premières animations ont été organisées 
sur le site, impliquant 65 enfants qui ont fabriqué des 
épouvantails, réalisé des semis, planté des salades, 
ramassé et goûté des fraises... Plusieurs visites à 
vocation technique ont été accueillies, renforçant sa 
dimension éducative et partenariale.

Une main ferme  
pour cultiver le goût 

Focus Au quotidien

La Ville de Bouguenais est investie dans deux domaines qui impactent directement le 
paysage et l’alimentation de ses habitants : l’agriculture péri-urbaine bio (maintien de 
sièges d’exploitation, accompagnement à l’installation…) et la qualité de l’alimentation 
dans les écoles (la part du bio représente plus de 70% des achats de denrées 
alimentaires).

Projets 2025 :
• Nouveaux légumes expérimentés en 2025 : le céleri 
rave, le panais, le poireau.

• Programme d’animations 2025 :
• Reconduction des ateliers de découverte et 
d'éducation à l'alimentation. 
• Participation à la 3e édition de la Journée Nature et 
à la Semaine du Goût. 
• Mise à disposition de graines ou de plants à 
destination des potagers dans les écoles

Production Bio
La production se fait sur un terrain labélisé en BIO 
d’une superficie globale de 0,87 hectares, avec les 
concepts suivants :  
• Respect de la vie du sol et utilisation de techniques 
de maraichage sur sol vivant.
• Minimisation du travail du sol : paillage naturel, 
planche permanente, toile tissée, bâche d’occultation 
et utilisation d’outils manuels, de compost et de 
fumier en surface. 
• Ecartement réduit entre les plants et enchainement 
rapide entre les cultures suivant les concepts du bio-
intensif. 
• Rotation des cultures (4 années sous abris, 6 années 
en plein champs). 
• Intégration d’engrais vert, de prairies et de fleurs 
mellifères dans les cycles de rotation. 
• Intégration d’arbres entre les cultures et de bandes 
enherbées.
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Une cité proche de l’ancien village

C’est dans ce contexte que les deux premiers 
lotissements de Bouguenais sans doute voient le jour : 
celui du Bois Chabot et celui des Rouleaux.

Incitées fiscalement par l’Etat, les grandes entreprises 
sont encouragées à construire des cités ouvrières 
pour y loger un personnel en très fort accroissement. 
Dans ces conditions, la SNCASO (Société Nationale de 
Construction Aéronautique du Sud-Ouest), acquiert en 
1954 deux hectares de la propriété Durance (maison de 
campagne des libraires nantais) à proximité de l'ancien 
village du Bois Chabot. 47 lots sont constitués pour 
rétrocession aux salariés. L’avance de financement 
est remboursée par un prélèvement mensuel sur 
le salaire des ouvriers attributaires d’un logement. 
Malheureusement dans ces constructions, achevées 
en 1956, il y eut de multiples malfaçons, vu l’urgence et 
le manque de compétences ou même de conscience 
professionnelle de certains artisans.

Dans la cité, presque toutes les avenues portent des noms 
d’arbre : Peupliers, Lauriers, Acacias, Ascarias, Tilleuls.  
La numérotation des maisons y est inhabituelle :  
elle correspond à l’identification des parcelles loties.

Tous les hommes de la cité travaillent 
à la SNCASO, c’est à la fois source de 
jalousies, mais aussi facteur d’unité. Les 
femmes, au foyer, pratiquent l’entraide, 
par exemple pour cette machine à 
laver qu’on se passe de maison en 
maison. Autour des années 80, l’une des 
habitantes, en faisant connaître la cité 
proposa de la raccorder au gaz de ville.

À l'origine, une association est 
constituée pour gérer la voirie, son 
entretien et les éclairages. Beaucoup 
plus tard, la Commune prend le relais et 
le lotissement, agrandi, peut bénéficier 
d'une sortie directe vers la rue Pasteur.

De façon globale, peu de contacts entre 
les anciens habitants et la cité nouvelle : deux mondes et 
deux cultures trop différents. À proximité, au Fougan de 
mer, il y a une petite épicerie. Les marchands ambulants, 

boulanger, poissonnier, boucher, marchands de lait et de 
journaux, passent régulièrement dans la cité.  
Les habitants vont peu vers Bouguenais Bourg, sauf 
pour les démarches administratives et les activités 
quotidiennes sont centrées sur Les Couëts ou Rezé : les 
activités sportives, le bénévolat, les courses, le coiffeur…
tout cela se fait sur la zone de Rezé Château ou de Ragon, 
et les enfants vont à l’école aux Couëts.

Les distractions sont rares ; les plus sportifs s’inscrivent 
au club de football créé en 1960. D’autres préfèrent la 
pêche « à la plombette » dans le Seil ou dans la Loire.  
Le dimanche, la messe est célébrée à la petite chapelle du 
séminaire.

Dans les années 2000, la cité a vu son paysage se 
transformer avec l’évolution de l’immobilier, liée 
au vieillissement de la population et donc à son 
renouvellement, la transformation des maisons mais 
aussi des espaces publics avec la construction de murs 
cernant les maisons et un changement de mentalités et 
d’ambiance

Les années ont passé. Les habitations ont changé de 
propriétaires. Désormais la cité a intégré l’espace urbain 
des Couëts.

La cité ouvrière 
du Bois Chabot
Suite à la Seconde Guerre Mondiale 
et aux bombardements, de nombreux 
logements sont précaires et 
insuffisants dans la région Nantaise... 
La reconstruction est nécessaire. Forte 
natalité, besoins de main-d’œuvre …
La commune de Bouguenais manque 
de logements pour accueillir une 
population nouvelle.
L'usine de la SNCASO au Brossais 
a été remise en état après les 
bombardements et ces années 
d'après-guerre constitue une période 
d'embauche importante.

*D’après les recherches historiques de AIRES
contact@airesbouguenais.fr

Permanence au Patio 1er jeudi du mois 16h à 18h.

En Histoire(s)

L’Université Gustave Eiffel ouvre ses 
portes pour la Fête de la Science 
La Fête de la Science, organisée par le ministère de 
l‘Enseignement supérieur et de la Recherche, se déroule 
cette année du 3 au 13 octobre. De nombreux rendez-
vous, gratuits et ouvert à tous, sont organisés partout 
en France, dans tous les domaines scientifiques. Il vise à 
permettre à chacun de découvrir le monde des sciences 
et de rencontrer les femmes et les hommes qui œuvrent 
dans ce domaine.

L’édition 2025 invite le public à explorer toutes les 
formes d’intelligence et à repenser ce que signifie 
être intelligent, au-delà des frontières humaines. 
À cette occasion, l'Université Gustave Eiffel ouvre 
exceptionnellement ses portes au public. 

De nombreux points de rencontre avec les chercheurs 
et techniciens de l'université permettront, entre 
autres, de découvrir des équipements expérimentaux 
étonnants, de construire et submerger une digue, de 
mettre les mains dans le sable ou la terre crue, de 
mieux comprendre les enjeux écologiques en jouant, 
de découvrir des mangas de l'IA Shizuka ... Le campus 
sera ouvert les 11 et 12 octobre, de 10h à 16h, pour les 
curieuses et curieux de science de tous âges.  
Profitez-en !

Plus d’infos sur fetedelascience-paysdelaloire.fr

Une offre mobilité renforcée dans le 
Bourg pour plus de facilité !  
Pendant les travaux de la future ligne 8 du Busway et 
ceux de la route de Pornic, une navette temporaire 
Tempo 1 assure la liaison entre Gréneraie (Nantes) et le 
boulevard Salvador Allende (Bouguenais), en passant 
par Rezé.

Elle circule du lundi au vendredi, en empruntant la route 
de Pornic à Rezé, de 7h à 9h, de 12h à 14h, et de 16h30 
à 18h30, toutes les 15 mn en jour bleu et 20 mn en jour 
vert et jaune. 

Un P+R provisoire à Bouguenais "Bougon", a été mis en 
service fin août. Il est situé en amont du périphérique, 
sur le site de Jardiland à La Bouvre, et compte une 
quarantaine de places.  Il est relié à la ligne provisoire 
Tempo 1 pour permettre aux usagers de stationner leur 
véhicule et de rallier Nantes en transport en commun. 

Ces nouveaux services offrent de nouvelles alternatives 
à l’usage de la voiture individuelle dont les habitants 
sont encouragés à se saisir !

Le p’tit +

Réaménagement du Parc de 
Beauvoir
A l'initiative du Comité de quartiers du Bourg, 
les usagers et riverains du parc de Beauvoir 
sont invités à réfléchir à son avenir. Il s’agit 
d’impliquer les habitants dans le choix des 
orientations d’aménagement, pour répondre à 
leurs besoins et les amener à se réapproprier ce 
parc et à en profiter pleinement. 
Si vous souhaitez y participer, une 

déambulation sur site vous est proposée le 11 
octobre à partir de 10h (rdv au centre du parc) 
afin de partager votre avis sur l'amélioration de 
ce parc. Un questionnaire en ligne et une boîte 
à idées mobiles vous permettront également de 
donner votre avis durant l’automne. Cette 
démarche se conclura par une réunion de 
synthèse courant décembre. 

 

+d’infos sur bouguenais.fr

chez vous
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À 88 ans, Jeanine Meyer n’a rien perdu de son 
énergie. Bouguenaisienne depuis 50 ans, 

l’ancienne commerçante se lève chaque matin 
avec la même discipline qu’autrefois.  
Si elle a rangé la caisse de sa dernière brasserie 
« La Rezéenne » le 31 mars 2001, après plus 
de quarante ans d’activités, elle a des journées 
toujours bien remplies. La tapisserie et la 
broderie l’occupent quotidiennement,  
des heures entières. 

En 2011, elle se lançait un défi de taille : écrire 
ses mémoires. Elle y consacre six ans, ponctués 
de quelques pauses, jusqu’à 
poser le point final à tout 
juste 80 ans. « J’ai voulu 
que les souvenirs restent, 
J’ai eu ce qu’il convient 
d’appeler une vie riche, 
pleine d’imprévus, de 
réussites et d’échecs. », 
explique-t-elle. Aidée de 
ses cahiers, des coupures 
de presse et de ses photos 
soigneusement conservées, 
elle y retrace sa vie de commerçante. « J’ai 
monté 13 commerces, j’ai fondé quatre sociétés 
et vécu la plus passionnante des aventures dans 
l’entreprenariat ».

Fille de commerçants, Jeanine Meyer quitte 
l’école à 15 ans pour travailler dans la boutique 
de son père. « J'ai arrêté mes études tôt mais 
j'ai compensé en lisant beaucoup. J’achetais et 
je continue d’acheter beaucoup de livres qui ont 
nourri mon parcours et ma vie personnelle », 
confie-t-elle.

Mariée en 1958, mère d’une fille à 21 ans, 
Jeanine doit subvenir aux besoins de sa famille, 
d'autant que son mari est mobilisé... en Algérie 
pendant 28 mois. Après quelques petits boulots, 
elle devient chef de rayon chez un grossiste. 
« J’étais en quelque sorte mon propre patron, 
je passais les commandes, je recevais les 
représentants… C’était passionnant. » Mais la 
première véritable aventure démarre en 1967, 
presque par hasard, à la lecture d’un numéro de 
Paris Match chez sa coiffeuse. Un article évoque 
un nouveau concept à Paris : une boutique 
d’échange de vêtements moyennant un droit 
de troc. Jeanine part sur un coup de tête à leur 

rencontre, et à son retour propose à son patron 
qui est aussi un ami de monter la même affaire à 
Nantes. Elle ouvre « Au Troc » à Nantes, d’abord 
dans un appartement puis dans un plus grand 
local à l’entrée du parking des grands magasins 
Decré. « Une idée totalement farfelue à l’époque. 
On vendait de tout ! On partait vider des caves 
et des greniers pour tout revendre en boutique. 
C’était une vie magnifique. » Le succès est 
immédiat, l’affaire prospère et le couple réalise 
son rêve en achetant une grande maison aux 
Couëts, à Bouguenais, il y a maintenant 50 ans.

Mais l’audace est une 
seconde nature chez 
Jeanine Meyer… Quelques 
années plus tard, sa fille 
et son gendre souhaitent 
lancer leur propre affaire. 
Qu’à cela ne tienne, 
elle s’engage avec eux 
en acceptant l’offre de 
gérance d’un bar-friterie 
dans un camping sur 
la côte. « En 1987, notre 

fournisseur principal nous apprend que la 
Chambre de Commerce et d’Industrie cherche 
des successeurs au propriétaire du bar de 
l’aéroport Nous nous portons candidat. C’était 
un pari fou ! Tout était à reconstruire, même s’il 
s’agissait d’une concession, les investissements 
restaient à notre charge. Je suis une incorrigible 
optimiste. Ce fut la grande aventure de ma vie », 
se souvient-elle encore émue.

En 1992, le groupe Accor reprend la concession. 
« Face à une multinationale, nous ne faisions pas 
le poids. Nous devions encore repartir de zéro. 
Mais la chance nous a une nouvelle fois souri : le 
bar-pizzeria de la galerie marchande Atout Sud à 
Rezé était en liquidation. »  
Le couple relève le défi et créé la brasserie 
La Rezéenne, qui sera leur dernière étape 
professionnelle. « Nous avons connu les nuages 
et les orages mais nous n’avons jamais fait 
naufrage. L’action et les prises de risques ont été 
des moteurs dans notre vie. Je crois que je n’ai 
jamais cessé de courir après mes rêves, durant 
toutes ces années. »

Jeanine Meyer,  
retraitée bouguenaisienne  

Une vie de commerçante

« Les rêves ne se 
réalisent pas tout 

seuls, il faut leur 
courir après, ce que 

j’ai fait. »

Rencontre
avec
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Les contrevérités et les omissions de notre Maire volent en 
escadrille !
Nous l’évoquions dans la tribune précédente (rendue début juillet pour être publiée… 2 mois plus tard : une façon 
de déconnecter l’expression de l’opposition de l’actualité) : les avions ont cet été encore rythmé bruyamment le 
quotidien de trop nombreuses familles bouguenaisiennes.
Cette réalité s’impose dans le débat politique et appelle des engagements : tant mieux. Ainsi, la Présidente de 
Nantes Métropole s’est déclaré favorable à une régulation du volume de trafic aérien. Il en va de la santé des 
habitants.
Pourtant, et comme nous le craignions, notre Maire - que sa vice-présidence à la région met sans doute mal à l’aise 
- s’oppose à cette idée tout en réécrivant l’histoire à sa sauce.
Ainsi, elle accuse ceux qui sont sur cette position et souhaitent le déménagement du collège, aujourd’hui sous 
les avions, d’avoir été en leur temps contre le transfert de l’aéroport et donc d’être responsable de la situation des 
habitants : ce n’est pas vrai ! À l’époque, certains parmi nous étaient contre le transfert, d’autres pour… et Sandra 
Impériale « assumait » pour sa part de n’avoir aucun avis sur le sujet !
Le vrai responsable de la situation est de fait l’État, et plus particulièrement le Président de la République qui a pris 
cette décision sans en tirer toutes les conséquences !
L’ensemble des Maires des communes voisines concernées par les survols sont sur la même position que nous.
En Mars 2026 auront lieux les élections municipales.
Un-e autre Maire et une autre majorité sont souhaitables pour mieux défendre les habitants, leur santé et leur cadre 
de vie !
Il ne s’agit pas de mettre en cause l’existence de l’aéroport mais de poser clairement la limite supportable de son 
développement.
Pour contacter le groupe des élus d’opposition et préparer l’alternance de 2026,
contactez-nous : gesbouguenais@gmail.com

Gauches écologistes et solidaires
Groupe minoritaire

Conformément à l’article L52-1 du Code électoral, relatif à la communication des collectivités en période  
pré-électorale, la majorité municipale suspend la publication de sa tribune dans ce journal à compter de ce numéro.
Cette décision s’inscrit dans le respect du principe de neutralité, afin de garantir l’égalité de traitement entre 
l’ensemble des candidats et sensibilités politiques à l’approche des élections municipales.

Groupe du centre, de la droite et des sans étiquettes
Groupe majoritaire

Les propos tenus dans les tribunes politiques n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Tribunes

politiques
Expressions

État Civil

Inscription sur les listes 
électorales 
L’inscription sur les listes électorales 
est nécessaire pour voter aux 
différentes élections. Prochain scrutin : 
les élections municipales en mars 
2026.
Si vous venez d'emménager ou si 
vous avez un doute sur votre situation 
électorale, vous pouvez vous inscrire 
en ligne ou interroger votre situation 
électorale en ligne sur service-public.fr
Les jeunes ayant atteint l’âge de 18 
ans, et qui remplissent les conditions 
requises par la loi pour figurer sur 
cette liste, sont inscrits d’office sur les 
listes électorales, à condition d'avoir 
été recensés à 16 ans et de ne pas 
avoir déménagé récemment. En cas 
de doute, la situation électorale est 
vérifiable sur service-public.fr

Don du sang  
L’Etablissement Français de Sang 
organise sa prochaine collecte de sang 
le jeudi 16 octobre de 10h15 à 13h15 
puis de 15h30 à 19h30 au Piano’cktail. 
1h de votre temps suffit à sauver 3 vies.
Rendez-vous sur le site dondesang.efs.
sante.fr pour réserver votre créneau. 

Ma rue en fleurs   
Depuis le 15 septembre et jusqu’au 
16 novembre, l’opération “Ma rue 
en fleurs” est reconduite. Si vous 
souhaitez contribuer à votre échelle, 
au développement de la place de la 
nature en ville et à l’embellissement 
de votre cadre de vie, venez récupérer 
les kits de graines disponibles 
gratuitement aux accueils des Mairies 
principales et annexes. Coquelicots, 
grandes mauves et camomilles, un 
mélange d’espèces végétales locales 
produites et collectées dans le bassin 
armoricain. À vos marques, prêts, 
semez !  

Naissances  
Maylone SURZUR
Louna DEGUILLE LE DREFF
Acyl MEZAZIGH
Zeliha YUCE
Noa MAROILLEAU
Théa de CHAURAND JAFFRÉ
Albane BÉHIER
Kaïmy BRUNET
Rym TALNEAU
Leya JUBIEN
Roméo SEBIRE
Alice BOISSEL
Lila FELEDZIAK

Grandes voies vélo : 
un marquage pour se 
repérer facilement 
La métropole nantaise compte  
806 km d’aménagements pour les 
vélos. Reste à se repérer facilement 
pour trouver son chemin sans 
hésitation. Neuf Grandes Voies Vélos 
(GVV) ont été identifiées et sont 
« marquées » de A à I. L’objectif ? Bien 
mettre en valeur le réseau cyclable 
existant et faciliter la vie des cyclistes, 
voire inciter les habitants de la 
métropole à pédaler d’une commune 
à l’autre, plutôt que de prendre leur 
voiture.  
 
 

Sur chacune des Grandes Voies Vélo, 
la signalétique permet de se repérer 
facilement. Chaque lettre correspond 
à un trajet, un peu « à la manière » des 
lignes de bus : 
A : du Pellerin à Basse-Goulaine.
B : de Couëron à Mauves-sur-Loire.
C : de Saint-Herblain aux Sorinières.
D : de Sautron à Saint-Sébastien-sur-Loire.
E : de La-Chapelle-sur Erdre à Saint-
Aignan-de-Grandlieu.
F : de Carquefou à Vertou.
G : de Saint-Léger-les-Vignes à 
Thouaré-sur-Loire.
H : d’Orvault à Basse-Goulaine.
I : de Bouaye à Orvault.
Plus d'infos sur metropole.nantes.fr

Conseil Municipal 
La prochaine séance du conseil 
municipal se tiendra mardi 7 octobre 
à 8h en mairie principale. Suivez le 
conseil en direct sur la page Facebook 
de la Ville.

Décès
William ARMANI
Denis TALNEAU
Gisèle HOUIS
Gilles COIRIER
Nicolas BOUDIGOU
Isabelle JUVIN
Nicole FAVREAU
Claudine LE BOULCH
Gisèle PAJOT

Mariages
Baba TOUNKARA et Louise DIAGNE
Fabien BRIAND et Chrystelle BARIL
Christophe MARTIN et Clémentine 
PÉQUIN

Pratiques
Infos

Opération broyage  
Le 31 octobre, de 14h à 17h, venez avec 
vos branchages issus de la taille de 
haies, arbres et arbustres (12cm de 
diamètre maximum) pour l'opération 
de broyage animée par l'association 
Compostri sur le parking du 
Piano'cktail. Vous pourrez repartir avec 
vos broyats (prévoir un contenant) que 
vous pourrez utiliser dans votre jardin !
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Mercredi 22 octobre à 20h à la Médiathèque

SPECTACLE VIVANT |  Mêlant conte, musique et gestuelle inspirée 
de la Langue des Signes, Valérie Danet et Clémence invitent petits et 
grands dans un voyage où l’extraordinaire surgit du quotidien, où les 
arbres parlent et les objets ont leurs mots à dire. 
Gratuit, tout public à partir de 4 ans 

mediatheque-bouguenais.fr

Sor  ties
en Octobre à   Bouguenais

Dimanche 12 octobre de 8h à 17h, 4 rue 
Urbain Le Verrier
VENTE | Les parents d’élèves de l’école Urbain 
Le Verrier organisent un vide-greniers dans la 
cour de l’école pour financer un voyage scolaire 
à la montagne pour tous les CM1 cet hiver.
4€/mètre pour les exposants, 
emplacement à réserver sur helloasso, 
petite restauration et buvette, entrée libre, 

voyagehivercm1@gmail.com

Jeudi 16 octobre de 10h à 12h, au marché des 
Couëts
RENCONTRE | L’association ANADOM, en 
partenariat avec le CCAS, sera présent sur un 
stand dont l’objectif est d'informer et d'échanger 
de manière ludique avec les habitants sur leur 
consommation d'énergie, de les sensibiliser aux 
dispositifs existants et de repérer d’éventuelles 
situations de précarité énergétique.

02 40 65 01 23

Dimanche 19 octobre à 11h
CINEMA | Le cinéma Le Beaulieu propose une séance dédiée aux 

tout-petits avec la projection de quatre courts-métrages d’animation : 
Timioche, Ummi et Zaki, Petit Poisson et Le Poisson ballon.

cinemalebeaulieu.com

Mercredi 22 octobre  
de 9h30 à 11h au Centre 
Marcet
Des animaux viennent nous 
rendre visite pour le plus grand 
bonheur des petits et des 
grands !

Vendredi 31 octobre  
de 15h à 18h au Patio
Une après-midi terrifiante au Patio !
Au programme : stand de maquillage, 
atelier de confection de masques, 
sculptures de citrouilles et autres 
festivités autour d’un goûter ensorcelé ! 

22.

12.

16.

19.

31.

Soirée pyjama, 
un jardin 
merveilleux !

Vide-greniers

Stand énergie

Timioche

Permis de jouer 
0-3 ans 

Fête d’Halloween

Animations et ateliers
Accédez à toute la programmation sur 

@MaisonPourTous

Accédez à la programmation 
de la saison

Tout l'agenda
Les

Stage  
de théâtre 

Devenez jeunes 
bénévoles à la Clé 
des Champs !

Inscrivez-vous aux 
ateliers collectifs sur 
le sommeil ! 

Mardi 7 octobre à 14h au cinéma Le Montagnard
SOLIDARITE | Le CLIC Loire-Acheneau et la Maison des 
Aidants proposent un ciné-rencontre pour les aidants de 
personnes âgées de + de 60 ans. Projection du film Mamie 
Sitting, suivi d'un temps d’échanges avec des professionnels 
et d’un moment convivial.
Gratuit, sur inscription au CLIC avant le 3 octobre au 
02 40 69 41 10

Mercredi 8 octobre à 20h au 
Piano’cktail 
MUSIQUE | Avec Onaida, la 
chanteuse Natascha Rogers 
fusionne folk, percussions et 
chants puissants pour un trip 
musical intense, brut et lumineux. 
Un concert proposé dans le cadre 
de Jazz en Phase. 

Réservation sur pianocktail-bouguenais.fr et toute la 
programmation est disponible sur jazzenphase.com

Samedi 11 octobre de 14h15 à 17h15  
ACTIVITE DE LOISIRS | 
L’association Jeux de Plumes 
propose un atelier d'écriture animé 
par Pierre, adhérent de l'association, 
qui invitera les participants à 
composer sur le thème « Jus de 
Plumes 100 % pure poésie ». Un titre 
prometteur qui devrait mener à des 
textes diversifiés. 
À partir de 10 ans, 07 86 13 87 70
Tarif 5 €, jeux2plumes.com

7.1er▸30.

8.

11.

Ciné-Rencontre

Natascha Rogers 

Atelier d’écriture

Les ateliers auront lieu les vendredis 7, 14 et 
21 novembre à 10h à la Médiathèque Edmond 
Bertreux à Saint-Jean-de-Boiseau 
SENIORS | Le CLIC Loire-Acheneau  propose aux 
habitants de 60 ans et + un cycle de trois ateliers 
collectifs sur le sommeil, le comprendre et en 
prendre soin, animés par une aromatologue.
Gratuit, sur inscription au CLIC  
jusqu’au 30 octobre au 02 40 69 41 10

Samedi 4 octobre de 10h à 14h à la Ferme de la 
Ranjonnière   
RENCONTRES | Tu as entre 12 et 18 ans, viens 
rejoindre l'équipe des jeunes bénévoles de la 
ferme pédagogique de La Clé des Champs pour 
différentes missions : prendre soin des animaux, 
réaliser des chantiers collectifs, jardiner... 
Prévoir un pique-nique
Infos au 02 40 65 14 67, 

lacledeschamps44@free.fr

4▸5.

4.

Samedi 4 de 14h à 18h et dimanche 5 
octobre de 10h à 17h au Centre Marcet   
THÉATRE | Le Théâtre de l’Ultime et 
l’intervenante Laura Abad Ramos (danseuse, 
comédienne, et consultante artistique) 
proposent un stage de théâtre sur le corps et 
son mouvement, des outils pour enrichir la 
présence scénique et la justesse dans le jeu.
À partir de 10 ans, 80 € le stage, inscription 
sur théatredelultime.fr  06 95 44 98 39
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Le vendredi  
17 octobre 
à 17h  
FESTIVITÉS | 
L’équipe de la 
Médiathèque 
est ravie 
de vous 

retrouver et prête à vous faire découvrir à 
partir du vendredi 10 octobre l’équipement 
fraichement rénové et réaménagé. Pour célébrer 
cette réouverture attendue des promenades 
ludiques et festives et de nombreuses surprises 
vous attendent dans les nouveaux espaces le 17... 

mediatheque-bouguenais.fr

17. Inauguration 
de la 
Médiathèque
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semaine
bleue
La

Du 6 au 12 octobre 
2025

www.bouguenais.fr
Informations auprès du Service 
Festivités au 02 40 67 10 55

Loto,
marche bleue,
spectacles...


